
Vauvojen ja taaperoiden
sanataidevinkit on koottu niin, että
tässä keskellä kulkee leikkiohjeet ja
reunoilla runot.

Jos on tunti aikaa, ehtii hyvin leikkiä
runot molemmilta puolilta. Jos on
aikaa rajoitetummin, kannattaa
ottaa vain vasemman puolen lorut
käyttöön.

Jokainen loru kannattaa leikkiä
useaan otteeseen.

Valitsin kansanloruja ja
kansanlauluja, koska ne ovat hyvin
toimivia ja satoja vuosia koeteltuja.
Toisaalta niiden helppous on siinä,
että niitä voi muokata mieleisekseen
eikä tekijänoikeuksista tarvitse
välitää.

Onnellisia lorutteluleikkejä!

t. Riikka Linjama



Aa aa pullalasta
Pullalaps' on taikinasta.
Silmät sill' on rusinasta,
Korvat korpun koppurasta.
Haukkaan, haukkaan,
Pistelen jo poskehen.
suom. kr.

Kiikeri, kaakeri kissanpoikaa,
koikeri, koikeri koiranpoikaa,
luputin, luputin luppakorvaa,
tepytin,tepytin teppylijalkaa.
suom. kr.

Kutsutaan vauvaa runolle hieroen ja
pyöritellen, runossa mainittuja kehon osia
silitellen.

Kutitellaan mahasta. Pärryytellään.

Paukutellaan käsiä yhteen.
Haukkastaan sormilla poskesta.
Naputellaan nenänpäätä.
Silitellään käsiä.
Taaperoiden kanssa voidaan keksiä
muitakin päällepantavia.

Hoitopöytäasennossa astellaan lapsen
jaloilla, ensin rauhallisesti, sitten kiivaasti,
sitten jalkoja puolelta toiselle kaataen ja
lopuksi jalkoja yhteen taputellen.

Perinteinen sormiloru, kutitellaan tai
silitellään vuorotellen kutakin sormea.

Pakkanen paukkaa
poskesta haukkaa.
Punainen on nenänpää,
mut villatumput lämmittää.
suom. kr.

Peukaloputtis saaviin putosi,
Suomensuttis sen pelasti,
Lonkermanni kehtoon peitti,
Kultakranni tuuditti,
Pikkurilli rumpua löi ja
kaikella tavalla metelöi.
suom.kr.



Kiitää kaataa
liitää laataa
tulloo tulloo tupsahtaa.
suom. kr.

Hiiri, hiiri puuron keitti.
Kärpänen, kärpänen vettä heitti.
Missä on kaivo, missä on kaivo?
TÄÄLLÄ!
suom. kr.

Vauva ratsastella
tahtoi variksella,
vaan ei ollut ohjaksia.
Ensin se suistui sinne,
sitten se suistui tänne,
sitten suistui suoraan ojaan.
suom. kr.

Lapsi köllöttelee vielä “hoitopöydällä”.
Aikuisen käsi liitelee puolelta toiselle
haukkana ja lopuksi lähestyy lapsen vatsaa
ja kutittaa.

Perinteinen sormiloru. Pyöritellään
puuroa kämmenkupissa. Naputellaan
kämmentä.
Levitellään käsiä.
Paukautetaan kädet yhteen.
Yritetään raaputtaa palanutta puuroa
kämmenestä.

Alkaa samoin kuin edellinen.
Kaivoa hakiessa kuljetaan pitkin kehoa ja
löydetään kaivo esim. kainalosta.

Körötellään, kohotetaan lasta
ylöspäin, laskeudutaan korkeuksista
keinutaan puolelta toiselle ja
pudotetaan lapsi aikuisen jalkojen
väliin.

Körötellään, körötellään… keinutaan
puolelta toiselle ja pudotetaan lapsi
aikuisen jalkojen väliin.

Harakka huttuu keittää,
hännällä hämmentää,
nokalla maistaa.
Vieraita varttuu -
vieraat ei tullukaan.
Huttu palo pohjaan.
suom. kr.

Maantie, maantie, maantie, maantie,

ylämäki, ylämäki, ylämäki, ylämäki,
alamäki, alamäki, alamäki, alamäki,
kaarre, kaarre, KUOPPA!
suom. kr.



Hevonen se kävellä lönkyttellöö.
hevonen se kävellä lönkyttellöö.
Nyt se juosta kipittää,
nyt se juosta kipittää
Nyt se laukkoo
Nyt se laukkoo
Nyt se laukkoo!
suom. kr.

Nuku nuku nurmilintu,
väsy väsy västäräkki,
nuku kun minä nukutan,
väsy kun minä väsytän.
Väsy kun minä väsytän.
suom. kr.

Vauhdikkaampia loruja:
Ota lapsi syliin ja löntystellen kävele
ympyrässä,

jatka pienesti juosten,

jatka hyppien.

Löntystellen kävele ympyrässä,
seisahdu,
käänny toiseen suuntaan…
lopuksi seisahdu ja rösäytä lapsi
alaspäin. (hallittu pudotus)

Asetu makuulle, nosta polvet vatsan
päälle, aseta lapsi säärien päälle
makaamaan.
Heiluta varpaitasi ylös ja alas runon
tahtiin.
Lopuksi hivuta lapsi ylhäältä rintasi
päälle.

Laula tai lue kehtolaulua rauhallisesti
seisten tai istuen ja silitä/keinuta samalla

lasta tyynnyttävästi.

Rump rump rullaa reko reko rellaa
seisahduppas sekarlo
Mi vastoin käy, mi vastoin käy.
Ahneestippas kallista röörää
Esikunta arestissa röksytä rös.
tuntematon

Ii ii illalla lapset leikki sillalla.
Juna

tulee
uhkaa

puhkaa,
heittää ämmän päälle tuhkaa.
Teoksesta Västäräkki Vääräsääri, suom. kr.


